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APRESENTACAO

Este trabalho foi realizado como produto educacional final, como requisito para obtencao do titulo de
Mestre em Educacéao Fisica, junto ao programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (PROEF). Este programa tem como objetivo promover o desenvolvimento profissional dos
professores de Educacao Fisica que trabalham com esta disciplina dentro do contexto escolar.

Neste sentido, muitas Universidades Publicas se juntaram nesta empreitada pela valorizagcdo da
Educacéao Fisica na Escola, sendo uma delas a Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), na qual
faco parte como aluno com outros dez amigos e que, orgulhosamente, tivemos a honra de participar de
sua primeira turma. Esperamos que seja a primeira de muitas outras que virao por ai.

Quando ainda estavamos discutindo os temas para o desenvolvimento da dissertagdao que haveriamos
de defender ao final do programa, muito me interessou um problema que é comum dentro do ambiente
escolar e nas aulas de Educacéo Fisica: a indlisciplina.

Esse problema se faz presente na minha realidade como professor, me estimulando ainda mais em

querer estuda-lo. Mas, além da procura tedrica sobre o tema escolhido, cabia uma outra questao

importante: quais conteudos poderiam ser desenvolvidos nas minhas aulas e que contribuiriam para que

os alunos refletissem sobre a indisciplina? E que os levaria a pensar sobre o problema e a discutir as
* possibilidades de enfrentamento nas aulas e no ambiente escolar?

Nesta procura, acabamos optando por jogos que tinham em sua logica interna a cooperagao como
elemento central, aqui denominado de Jogos Sociomotrizes de Cooperacido. Esta opcdo nao teve o
objetivo de desqualificar outros conteudos ou mesmo o0s jogos que envolvem a competicdo; ao contrario,




acreditamos que tais jogos também podem ser importantes como proposta de enfrentamento da
indisciplina.

Contudo, optamos por esta proposta por acreditar que o elemento central referente & légica
interna destes jogos: a cooperacdo, pode ajudar a promover aspectos relacionais, como
solidariedade e respeito, entre aluno-alunos e alunos-professor, ajudando a amenizar os
problemas de indisciplina dentro do contexto das aulas de Educagdo Fisica Escolar.

Nas aulas, foram realizadas atividades que buscavam construir com os alunos, uma turma do 5°
ano do ensino fundamental de uma escola pUblica municipal, uma proposta de enfrentamento da
indisciplina que visava promover nos alunos a reflexdo sobre este problema e a discutir com eles
possiveis solu¢coes oferecidas pela turma no seu combate, nas aulas e na escola.

Antes de iniciarmos a Unidade Diddtica apresentaremos os conceitos de Indisciplina e Jogos
Sociomotrizes de Cooperacdo, para que o professor/leitor possa se familiarizar e compreender os
aspectos desenvolvidos neste trabalho (PEREIRA, 2020).

Para finalizar, gostaria de agradecer a algumas pessoas que fizeram com que este trabalho
chegasse até aqui, dentre elas, cito: a Profa. Dra. Suraya Cristina Darido, a grande idealizadora
do PROEF, bem como, a guerreira que lutou com bravura para a realizacdo deste programa de
mestrado; os professores da UFSCar: Glauco, Osmar, Daniela e Yara por dedicarem seu tempo e
atengdo a esta bela proposta.

Em especial ao professor Glauco por ter me apresentado a Praxiologia Motriz, ciéncia que
conheci durante o meu percurso neste mestrado. A todos, o meu sincero: MUITO OBRIGADO!

A Capes/PROEB - Programa de Educacéo Bdsica pelo oferecimento do Programa de Pés Graduacéio
em Educacdio Fisica em Rede Nacional - ProEF.

O presente trabalho foi realizado com o apoio da Coordenagdo de Apoio de Nivel Superior, Brasil

(CAPES).
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INTRODUCAO
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A indisciplina apresenta-se hoje, como um grande problema
educacional. Muito se tem discutido sobre este tema. Sdo
comuns as reclamagdes dentro da escola, principalmente, em
espagos mais reservados, como a sala dos professores ou
nas reunides pedagdgicas, onde uma parte considerdvel dos
professores aproveita para “desabafar” sobre as situagdes
de indisciplina vividas em suas aulas.

As solucdes a essa problemdtica sdo dificeis, pois envolvem
vdrias questdes que precisam ser discutidas e analisadas em
profundidade, porém, no caso da especificidade
pedagdégica cabe da escola — através do seu corpo
administrativo-pedagégico — e a cada componente
curricular buscar possiveis solu¢des para o enfrentamento
desse problema, seja promovendo propostas diddticas
diferenciadas, didlogos com pais e comunidade ou
estratégias de ensino que possibilitem aos alunos
compreenderem a importdncia da disciplina dentro do
ambiente escolar e da aula em especifico.

Nesse sentido, a proposta desenvolvida nesta Unidade
Diddtica buscou contribuir com esta problemdtica, sendo
desenvolvida com conteldos especificos da Educagdo Fisica,
com o objetivo de levar os alunos a refletirem sobre a
indisciplina nas aulas. Esperamos que este trabalho
contribua com novas ideias e possibilidades nas aulas de
Educagdo Fisica Escolar.

Para uma melhor compreensdo dos termos utilizados nesta
Unidade Diddtica, a seguir apresentaremos as definicdes de
Indisciplina e Jogos Sociomotrizes de Cooperagdo.
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INDISCIPLINA

Muitas definicdes podem ser dadas em relagdo ao conceito
de indisciplina. Aqui apresentaremos algumas delas:

» o conceito de indisciplina é definido em relagdo ao conceito
de disciplina, que na linguagem corrente significa regra de
conduta comum a uma coletividade para manter a boa
ordem e, por extensdo, a obediéncia a regra” (PARRAT-
DAYAN, 2012, p. 18);

» o termo indisciplina surge geralmente associado com o de
disciplina e tende a ser definido pela sua negagcdo ou
privagdo ou desordem proveniente da quebra de regras
estabelecidas (ESTRELA, 1994, p. 17).

Porém, em relagdo a esta Unidade Diddtica quando
tratarmos da indisciplina estaremos nos referindo as
discussdes entre os alunos em aula, discussdes estas que
podem resultar em ofensas pessoais, como xingamentos,
palavrdes etc,, bem como o ndo cumprimento do “contrato
pedagdgico” estabelecido entre o professor e a turma, as
interrupcoes das explicagdes propostas pelo professor, sejq,
por motivo de conversas paralelas, brincadeiras
inapropriadas ou brigas entre alunos, o desrespeito a pessoa _ _
do professor e de outros alunos, por motivos de preconceito ' —— W

ou discriminagdio (PEREIRA, 2020). 4 Y SLi, i A
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JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO

Os jogos sociomotrizes de cooperativos sdo
jogos que acontecem “quando a prdtica
corporal ocorre com uma dindmica na qual
todos os membros do grupo buscam alcangar

juntos os mesmos objetivos” (FERREIRA;
RAMOS, 2017, p. 19).

ry

E importante destacar que o elemento
competitivo ndo fez parte das atividades
desenvolvidas nesta Unidade Diddatica, todas
elas ocorreram dentro de um ambiente
colaborativo em que todos os alunos
precisavam atingir um objetivo comum
proposto pela atividade.

Outra questdo a ser observada, diz respeito
as rodas de conversa: elas eram
organizadas sempre no inicio e no fim de

cada aula. Feitas estas consideragdes vamos
e Unidade Didatica.
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AULA 01

Pra comego de conversa...

Inicio com a roda de conversa feita pelos alunos

O professor fala sobre a Unidade Diddtica

Aborda o tema da indisciplina

Os alunos discutem e ddo sugestdes

Que serdo registrados em um caderno de anotagdes

Debatemos e organizamos (CHECKLIST)

Com o checklist organizamos os combinados

Criamos os cartazes que serdo colocados na sala, para que
possamos utiliza-los como referéncias sobre os problemas da
indisciplina que possam vir a acontece na aula e como
instrumento de reflexdo nas rodas de conversa

Nos comprometemos com os combinados

O que queremos?
=) Levar os alunos a compreenderem a proposta da pesquisa;

=) Promover o didlogo e o debate sobre o problema da
indiscipling;

) Buscar a adesdo dos alunos e a participacdo ativa nas
atividades;

-Preporor um CHECKLIST com os principais problemas
enconfrados pelos alunos e pelo professor em relagcdo aos
problemas de indisciplina nas aulas de Educacdo Fisica.
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Atividade O1: Pessoa pra pessoa

Material: Nenhum

Desenvolvimento:

Inicia-se a atividade incentivando os alunos a caminharem
livremente e criativamente pelos espacos da quadra
(andar como se o chdo estivesse pegando fogo, em passos
de gigante, de formiguinha etc.). Depois de algum tempo,
fala-se em voz bem alta 2 partes do corpo, como: mdo na
testa, dedo no nariz, cotovelo na barriga etc.).

A este estimulo, todos deverdo formar duplas e tocar, um
no outro, as partes faladas pelo professor, o mais rdpido
possivel. Por exemplo: mdo na testal cada um deve
encontrar um par e tocar sua mdo na testa do seu par.
Pode-se pedir para que alguns alunos comandem a
atividade, dizendo os locais onde os pares devem tocar.
Quando todos estiverem em duplas e tocando as partes
faladas, o professor reinicia o processo, propondo a
caminhada livre e criativa. Pode-se pedir para que os
alunos comandem a atividade, dizendo os locais onde os
pares devem tocar.

Apés realizar por algum tempo algumas combinagdes, o
professor pode dizer o nome do jogo: Pessoas pra pessoal
Nesse momento, todos, inclusive o professor, devem formar
uma nova dupla e abragar, um ao outro, o aluno que ficar
sem par, toma o lugar do professor e comanda a
atividade.



Atividade 02: No humano

Material: Nenhum

Desenvolvimento:

Os alunos formardo uma roda, neste
momento, o professor pede para que cada
aluno segure a mdo de outro aluno, eles ndo
devem pegar a mdo do colega que estd no
seu lado di rei tou esquerdo, e, também ndo
devem pegar as duas mdos de um mesmo
colega. Quando todas as mdos estiverem
agarradas, i rd se formar um né humano,
tornando-se necessdri o desfaze-lo, porém
sem soltar as mdos, todos deverdo acabar a
ati vi dadem roda, novamente.

E, pra terminar...

Roda de conversa sobre as vi vénci ase
percepgdes dos alunos sobre as ati vi dades

JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA
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AULA 02

Pra comeco de conversa...
Iniciamos com a roda feita pelos alunos;
O professor retoma as discussées da aula passada;

Discussdo sobre regras e atitudes individuais e do
grupo;

Elaboragdo de um “lLivro de Infragdes” criados
coletivamente

Elaborado através do que foi discutido no checklist e no
combinados com a classe

Sdo reforcados os combinados com os alunos para que
os mesmos tenham consciéncia das possiveis puni¢oes
quanto as infracdes cometidas nas aulas

O que queremos?

m) Promover a reflexdo sobre as regras e sua

importancia dentro do contexto das aulas e no
ambiente escolar;

»Dialogar sobre a cria¢do de um conjunto de regras a

serem cumpridas coletivamente;

m) Discutir sobre as infragdes quanto ao descumprimento

das regras;

=) Promover uma melhora sobre a conscientizagéo do

cumprimento das regras, principalmente, quando as
regras sdo construidas com a participag¢do de todos.



Atividade 1: Grupo unido
Material: bolas, cones, bancos, cordas.

Desenvolvimento:

O professor pedird para que os alunos
formem grupos, podendo ser duplas,
trios, quartetos etc., quando os grupos
estiverem formados, serd realizada uma
roda com os alunos voltados para forq,
eles deverdo entrelacar os bragcos um do
outro, e, ao sinal do professor, eles
iniciardo a caminhada andando pelo
trajeto criado pelo professor, trajeto que
tem em seu caminho obstdculos que os
alunos deverdo superar até chegar a
reta final, os alunos que soltarem os
bracos deverdo reiniciar o trajeto,
voltando a linha de inicio. Refazer a
atividade com novos e diferentes
grupos.

JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA
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Atividade 2: Passeio do Bambolée

Material: Bambolés
Desenvolvimento:

Serd reali zadouma roda com os alunos todos
de mdos dadas, entdo o professor escolherd
um local da roda e colocard um bambolé entre
o braco de doi salunos, ao si naldo professor,
todos deverdo passar o bambolé pelo corpo
sem soltar a mdo, até que o bambolé chegue
ao ponto da roda que se i ni ci avbri ncadei ra

Pode-se formar, mais de um grupo, com
nuUmeros i guai spu i ntroduzi mai sbambolés a
roda, porém, em locai sdi ferentesda roda.

E, pra terminar...

Finalizando com a roda de conversa sobre as
ati tudes e comportamentos durante as
ati vi dadese retomando os pri nci pai pontos
di scuti dospara uma reflexdo fi nal da aula.
Consi deragdessobre o checkli ste/ou li vrode
i nfragdese/ou cartaz.
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AULA 03

Pra comeco de conversa...
Inicia-se com a formagdo da roda pelos alunos;

O professor promove a discussdo: A Educacdo Fisica
pode ajudar a promover uma melhora no
comportamento dos alunos? Ela pode ajudar a melhorar
a indisciplina?

S&o discutidas quais atividades/conteGdos  (jogos,
esportes, danga etc.) que os alunos acreditam que
podem ajudar a promover uma melhora nos problemas
da indisciplina nas aulas?

Apresentacdo dos jogos sociomotrizes de cooperagdo:
Vocés conhecem? Sabem o que é2 Eles podem ajudar?

O professor apresenta os objetivos propostos por estes
jogos durante a unidade diddtica.

Consideracdes sobre o checklist e/ou livro de infragdes
e/ou cartaz.

O que queremos?

»Apresen’rar a Educacdo Fisica como uma aliada na
resolugcdo dos problemas de indiscipling;

»Levar os alunos a conhecerem os jogos sociomotrizes
de cooperacgdo;

=) Fazer com que os dlunos reconhecam os objetivos dos
jogos sociomotrizes de cooperag¢do dentro do contexto
da indisciplina nas aulas de Educacdo Fisica;

BE) Promover através dos jogos vivencias relacionadas ao
respeito, colaboracdo e solidariedade.
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Atividade 1: Correndo com baloes
Material: Bexigas, papel e canetinhas
Desenvolvimento:

O professor entrega a cada aluno uma
bexiga para que cada aluno coloque
seu nome dentro dela. As bexigas sdo
infladas e colocadas em um canto e o
grupo forma uma Unica equipe. O
primeiro  participante da  equipe,
escolhido pelo grupo, corre até a
bexiga, estoura e |[é o nome que tem
nela escrito, dizendo bem alto o nome
da pessoq, o aluno volta e pega a mado
da pessoa que ele falou, e, os dois
juntos vdo até as bexigas e estouram
mais uma, repetindo a acdo até que
todos tenham os seus nomes chamados.



Atividade 2: Mantendo o sonho no ar
Material: Bexigas
Desenvolvimento:

Serdo formados novos e diferentes grupos
pelos préprios alunos, podem ser de dois,
trés, quatro ou mais. Ao sinal do professor, os
alunos deverdo manter as bexigas no ar,
tocando com a mdo, ou outras partes do
corpo, o importante é que as bexigas ndo
toquem o solo pelo maior tempo possivel.

E, pra terminar...

Finalizar com a roda de conversaq,
debatendo sobre as vivéncias realizadas
durante as atividades e discutindo sobre os
comportamentos e sentimentos vivenciados
durante a participagdo nas atividades.
Considera¢des sobre o checklist e/ou livro
de infra¢des e /ou cartaz.

JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA
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AULA 04
Pra comeco de conversa...
Formagdo da roda pelos alunos;

Consideragdes sobre o checklist e/ou livro de
infragdes e /ou cartaz.

Entrega de folhas e canetas para os alunos;

Discussdo sobre a indisciplina/violéncia no
ambiente escolar, e, em outros ambientes fora
da escola, como: nos esportes, na rua, em casq,
etc.;

Os alunos escrevem nas suas folhas e
montamos um “varal” com os principais
problemas de indisciplina reconhecidos por
eles.

O que queremos?

B) Levar os alunos a reconhecerem e a

refletirem sobre o problema da indisciplina no
ambiente escolar e fora dele;

B) Promover o reconhecimento destes problemas,

e, o quanto ele pode afetar a boa convivéncia
entre as pessoas.



Atividade 1: Tum-tum-tum cesta

Material: Bola de volei, lencoes em
formato quadrado

Desenvolvimento:

O professor formard grupos e entregard um
lencol para cada grupo, os alunos devem
pegar pelas pontas do lencol, serd entdo
formada uma fila de len¢des, em direc¢do a
cesta de basquete, o professor coloca uma
bola de vélei no Ultimo lengol da fila, os
alunos com o Ultimo lengol devem passar a
bola para os alunos que estdo do lado, até
chegar ao primeiro lengol, este grupo é o
que estd mais perto da cesta de basquete,
quando a bola chegar no primeiro lencol, os
alunos que estdo nesta posicdo devem
arremessar a bola de vélei tentando marcar
a cestq, se a cesta for marcada os que estdo
em primeiro devem ir para o fim da filqg,
caso errem, o professor reinicia a atividade
colocando a bola na primeira fila, «
atividade termina quando todos os grupos
tiverem conseguido marcar a cesta.

JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA
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Atividade 2: Volencol - cesta

Material: Bolas de Volei e lengois em
formato quadrado.

Desenvolvimento:

Os alunos vdo para o meio da quadra, sdo
formados grupos e distribuidos lengdes, ao
qual, os alunos devem pegar pelas pontas
dos lencdes, coloca-se uma bola de vdlei no
meio dos lencdes, entdo o primeiro grupo
escolhido pelos alunos, deve sair segurando
o lencol com a bola de vélei ao centro, sem
deixar que a bola caia do lencol, até a
cesta de basquete, quando chegarem 14,
eles arremessam a bola, tentando fazer a
cesta, a atividade termina ou iniciasse outrq,
quando todas as equipes conseguirem
realizar a cesta.

E, pra terminar...

Roda de conversa sobre as atividades
vivenciadas e sobre as discussdes iniciadas
no comeco da aula. Consideragbes sobre o
checklist e /ou livro de infra¢des e /ou cartaz.
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AULA 05
Pra comeco de conversa...
Organizagdo da roda pelos alunos;
Discussdo sobre a importdncia do trabalho em
equipe para melhorar aspectos relacionados a

convivéncia;

O professor aborda sobre as atividades
propostas e relaciona com o trabalho em
equipe.

Consideragdes sobre o checklist e/ou livro de
infragdes e/ou cartaz.

O que queremos?

Promover a consciéncia sobre a importancia
de trabalhar coletivamente e em equipe;

» Levar os alunos a pensarem em acdes .
conjuntas para solucionar determinados tipos
de problemas nas atividades que precisam ser
resolvidas em equipe;

Fortalecer a cooperagdo e o companheirismo
entre a classe.
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Atividade 1: Sentar em grupo
Material: Nenhum
Desenvolvimento:

Todos os alunos formam uma roda, depois
pede-se que os alunos virem para a direitq,
de modo que cada um fique de frente com
as costas do colega, como numa fila circular.
Cada um deve juntar as pontas dos pés nos
calcanhares dos colegas a sua frente,
colocando as mdos na cintura dele.

O professor contard até trés pausadamente,
e os alunos deverdo sentar nos joelhos de
quem estd atrds, vagarosamente e ao
mesmo tempo. Se alguém perceber que ndo
vai conseguir deve comunicar ao grupo,
quando todos conseguirem realizar a
atividade e conseguirem manter o equilibrio
sobre o joelho dos colegas, o professor pode
propor novos desafios, como: depois de
sentados, eles soltem a mdo direita, depois a
esquerda, levante as duas mdos para o alto
ou que readlizem a atividade de olhos
fechados.



Atividade 2: Piramide humana
Material: colchonetes
Desenvolvimento:

Os alunos se dividem em grupos, podendo ser
formados inicialmente com trés alunos e depois
pode-se aumentar o tamanho do grupo, o
professor diz que os alunos deverdo formar
uma pirdmide humana, ou seja, por exemplo:
trés alunos, dois devem ser a base e um aluno
deve colocar os pés na perna dos outros dois
alunos e subir, equilibrando-se, tentando
manter o equilibrio, a pirdmide pode aumentar
gradativamente, conforme o professor e os
dlunos vdo sentindo confianga na atividade.
Pode-se formar uma roda inicial com um grupo,
enquanto outro grupo fica por roda da rodaq,
estes devem tentam subir apoiando-se na
perna nos amigos e formar uma outra roda em
cima da roda que estd em baixo.

E, pra terminar...

Roda de conversa, o professor discute com a
classe se eles conseguiram associar as
atividades com a temdtica do trabalho em
equipe. Consideracdes sobre o checklist e/ou
livro de infracdes e/ou cartaz.

JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA
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AULA 06

Pra comeco de conversa...
Formagdo da roda pelos alunos;

O professor conta uma estéria: “O menino que sé
queria brincar” para os alunos;

Sdo discutidas as percepcdes e consideragdes dos
alunos sobre a estéria e seus posicionamentos sobre
o assunto;

O professor busca identificar com os alunos possiveis
solugdes para os problemas de indisciplina dentro
do contexto da estoria contada pelo professor;

Consideracdes sobre o checklist e/ou livro de
infragdes e /ou cartaz.

O que queremos?

»Abordqr a temdtica da indisciplina e suas
consequéncias na vida das pessoas;

» Levar os alunos a refletirem sobre os problemas
da indiscipling;

» Promover o didlogo sobre o tema da indisciplina e
suds possiveis relacdo com a escola;

» Discutir situacdoes de enfrentamento do problema
da indisciplina dentro dos vdrios ambientes possiveis:
sociedade, familia e escola.



Atividade 1: Danca das cadeiras
cooperativas (bambolés ou arcos
cooperativos)

Material: Cadeiras e aparelho de som
Desenvolvimento:

Forma-se um circulo, com as cadeiras,
sendo que cada aluno deve ter uma
cadeira, inicia-se com a musica e todos
devem andar em voltas das cadeiras,
quando a muisica parar todos devem
tentar sentar nas cadeiras o mais rdpido
possivel. Apds cada rodada, o professor
retira uma cadeira, mas ndo o
participante. Os participantes devem
sentar sobre os elementos existentes:
cadeiras ou colos. Cada vez, que as
cadeiras diminuirem os participantes
serdo levados a cooperar para que
nenhum aluno fique de pé. Continua a
atividade até que fique apenas uma
cadeira.

JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA
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Atividade 2: Travessia do rio

Material: Cadeiras
Desenvolvimento:

O professor marca uma dist@ncia de aproximadamente
10 metros entre uma linha e outra, estas linhas serdo a
margem do rio, forma-se uma fila atrds de uma das
linhas, com os alunos sobre uma cadeira, mas, com uma
cadeira sobrando atrds do Ultimo aluno, se o nimero de
alunos for grande, pode-se formar duas filas, sendo
uma de um lado e outra do outro lado do rio, porém,
uma na margem do lado direito e outra na margem do
lado esquerdo, para que as filas ndo venham a ?icqr na
mesma reta da outra, durante o percurso. Ao sinal do
professor o Ultimo aluno pega a cadeira de trds e vai
passando até chegar ao primeiro da fila, quando o
primeiro da fila receber a cadeira deve coloca-la a sua
frente e depois deve subir nela, ficando sua cadeira
vaga, o aluno que estava atrds deve ir para a cadeira
da frente, e, assim o Ultimo deve sempre pegar a
cadeira que ficou para trds e passar para a frente, ndo
podendo os alunos colocarem o pé no chdo durante o
percurso, a atividade termina quando todos tiverem
chegado ao outro lado do rio, podendo entdo ser
reiniciada uma nova travessia.

E, pra terminar...

Roda de conversa, retomando os principais pontos
debatidos no inicio da aula para uma reflexdo final
sobre o problema da violéncia e como podemos ajudar
a combate-la. Consideragdes sobre o checklist e/ou
livro de infracdes e/ou cartaz.



JOGOS SOCIOMOTRIZES DE COOPERACAO - LUIZ ANTONIO PEREIRA

AULA 07

Pra comego de conversa...
Formagdo da roda pelos alunos;

O professor pede para os alunos anotarem frases
curtas, em uma folha de papel, com temas ligados a
disciplina, como: respeite a fila, ndo corte a vez do
outro, ndo grite na sala de aulq, etc.;

O professor diz aos alunos que serdo escolhidas
algumas das frases que eles escreveram;

O professor e os alunos, escolherdo as frases que
considerarem mais importantes de serem respeitadas no
ambiente escolar;

Os alunos escrevem em cartazes as frases escolhidas;
Depois de montado os cartazes o professor diz aos
alunos que na préxima aula os cartazes serdo
distribuidos em determinados pontos da escola.

Consideragdes sobre o checklist e/ou livro de infragdes
e/ou cartaz.

O que queremos?

» Promover através da escolha das frases pelos alunos
a importancia da disciplina dentro do ambiente escolar;

» Fazer com que os alunos reconhe¢cam a importéncia
de respeitar as opinides diferentes.
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Atividade 1: A raposa, a galinha e o milho

Material: Roupas ou chapéus para representar os
personagens

Desenvolvimento:

Esta atividade é a representagdo corporal do
enigma da raposa e das galinhas, o professor divide
os alunos em pequenos grupos, depois demarca
duas linhas com um espaco de aproximadamente uns
cinco metros entre elas, colocando os grupos atrds
de uma das linhas e a uma distGncia que um grupo
ndo possa escutar os outros grupos, diz aos alunos
que nesta atividade haverd quatro personagens: o
fazendeiro, a raposa, a galinha e o saco de milho.

Entdo, o professor inicia a estéria: um fazendeiro
estava levando uma raposa, uma galinha e um saco
de milho para casa, para chegar até sua casq, ele
precisava atravessar o rio, mas, ele somente podia
atravessar o rio com uma coisa de cada vez, se ele
levasse a raposa, a galinha comia o milho, se,
levasse o milho a raposa comia a galinha. Como o
fazendeiro conseguiria atravessar o rio sem que
nada seja comido?

O professor entdo propde o desafio aos grupos,
dizendo que todos devem ajudar a conseguir uma
solugcdo. O aluno escolhido fazendeiro deve levar os
outros alunos, que sdo: a raposa, a galinha e o milho
de cavalinho até a outra margem do rio. Termina a
atividade quando todos os grupos tiverem
conseguido resolver o enigma.



Atividade 2: Passeio da bola com os pés
Material: Bola de Vélei ou futebol de campo

Desenvolvimento:

Os alunos formam um circulo sentados no chdo
com as pernas esticadas a frente, o professor
escolhe um local para comecar e coloca uma
bola entre os pés de um aluno e explica que
cada aluno deverd passar a bola para o aluno
do lado com a bola presa entre os pés e o
aluno do lado deve também pegar a bola
somente com os pés. E proibido usar as mdos, a
bola deve dar uma volta até chegar ao aluno
que comecou a datividade, se a bola cair ela
deve voltar no comego, ou seja, deve voltar
para o aluno que iniciou a atividade. Nesta
afividade, pode-se fazer outras formagdes
além do circulo, por exemplo: a letra Z, U ou
M. Conforme a criatividade dos participantes.

E, pra terminar...

Roda de conversa discutindo com os alunos os
principais  pontos debatidos na aula.
Consideracdes sobre o checklist e/ou livro de
infragdes e/ou cartaz.
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AULA 08

E, pra comeco de conversa...

Roda inicial formada pelos alunos;

O professor fala sobre o fim do projeto com os alunos;
Sdo formados pequenos grupos com os alunos;

O professor pedird para que os alunos fagam pequenos
grupos e que discutam situagdes de indiscipling;

Serd feito entdo algumas encenagdes com situagdes de
indisciplina discutidas pelos alunos;

Nas encenag¢des os alunos podem organizar situagdes com
solugdes para o problema ou discutir com os que estdo
assistindo possiveis solugdes para solucionar o problema.

Consideragdes sobre o checklist e/ou livro de infragdes
e/ou cartaz.

O que queremos?

B) Debater a importdncia dos valores atitudinais durante
toda a vidg;

) Promover a conscientizagdo do problema da indisciplina e
como ela pode afetar as relagdes cotidianas entre os
alunos, professores e a comunidade escolar;

» Criar lacos de respeito, solidariedade e companheirismo
entre os alunos;

» Desenvolver o sentido de cooperacdo nas relagdes em
sala de aula e no ambiente escolar.



Atividade 1: Passeio-grudado

Material: Cones, cestos e bolas de
borracha ou handebol

Desenvolvimento:

Os alunos formam grupos que podem iniciar
com dois, trés ou quatro participantes.
Forma-se uma fila com uma bola entre eles,
sendo que o aluno que estd atrds prende a
bola entre a sua barriga e a costa do aluno
da frente, ndo podendo colocar a mdo na
bola, ao sinal do professor, os alunos
passardo por vdrios caminhos determinados
pelo trajeto, eles andardo com a bola entre
eles ndo podendo cair ao chdo, caso caiq,
eles devem voltar ao inicio do percurso,
quando chegar ao final do percurso, os
alunos devem deixar a bola cair dentro do
cesto que estd no final do percurso, pode-se
mudar a quantidade de alunos nas filas,
conforme os alunos vdo conseguindo realizar
o trajeto.
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Atividade 2: Ponte humana suspensa
Material: colchonetes
Desenvolvimento:

Forma-se uma fila de colchonetes, os alunos deitardo
nos colchonetes transversalmente, com os ombros
encostados um do lado do outro, e, com um aluno
deitado para um lado e outro aluno deitado para o
outro lado, ambos colocardo as mdos para cima,
com as palmas das mdos voltadas para fora, um
aluno com a ajuda do professor deitara sobre as
palmas das mdos dos alunos, que terdo que
sustenta-lo sem deixar ele cair, os alunos deverdo
entdo com as palmas das mdos desloca-lo em
suspensdo para a frente até que ele atravesse toda
a fila, terminando deitado sobre o Ultimo colchonete
que estard vazio.

E, pra terminar...

Roda final com as considerag¢ées dos alunos e do
professor sobre a participagdo de ambos no
projeto;

Agradecimento do professor aos alunos pela
participacdo no desenvolvimento do projeto;

Distribuicdo dos cartazes criados na aula anterior
pelos alunos para que os mesmos distribuam em
pontos especiﬁcos da escola, como forma de um
trabalho final.

Consideragdes sobre o checklist e/ou livro de
infragdes e /ou cartaz.
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A constru¢do da Unidade Diddtica com o tema dos Jogos Sociomotrizes de Cooperagdo no enfrentamento dos
problemas de indisciplina, possibilitou mostrar aos alunos a participacdo em jogos que ndo apresentam nenhum tipo
de competicdo.

ALGUMAS CONSIDERACOES

el

Isto foi relevante pois a valorizagdo da cooperagéo dentro do ambiente dos jogos permitiv aos alunos uma maior J
compreensdo sobre a importdncia do outro na atividade, que associada a reflexdes sobre o tema da indisciplina, os -
ajudou a refletir sobre este problema vivenciado nas aulas de Educagdo Fisica e no ambiente escolar.

Destacamos que junto com os jogos foram construidas situagdes em que os alunos puderam refletir, questionar e até |
mesmo buscar solugdes em relagdo aos problemas de indisciplina da turma. Tais situagdes foram construidas através .
das Rodas de Conversa, realizadas no inicio e no fim de cada aula.

As Rodas de Conversa formam importantes porque promoveram o debate e a participagdo dos alunos em um espago
democrdtico, porém, ressaltamos que a sua inser¢do nas aulas exige paciéncia e intencionalidade, porque muitos
alunos encontram-se ansiosos para participar das atividades corporais e tomam esse momento como uma “perda” do
tempo da aula.

E importante realcar para o professor que tiver contato com este trabalho e que tiver vontade de enfrentar os
problemas da in§|SC|pI|na nas aulas de Educagdo Fisica, que tenha consciéncia que os temas relacionados
indisciplina ndo sdo fdceis de resolver e que a utilizagéo de meios para tentar combate-la séo importantes, mas,
ressaltamos que n&o hé formulas milagrosas. Aqui, apresentamos uma possibilidade... H& outras tantas! Em muitas
situacdes é preciso um trabalho colaborativo entre todos os membros da comunidade escolar: dirigentes, professores,
alunos e pais de alunos.
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